Comité Départemental 54

=\

de Badminton

INon excusés : 1
Excusés: 4

Nombre de jeunes présents : 19
Nombre de jeunes absents : 5

Nombre de terrains : 5

Nombre de clubs représentés : 7, St Nicolas, Toul, Saulxures-Seichamps,
Jarville, Pont 8 Mousson, Gondreville, Nancy

Nombre de jeunes par club : St Nicolas (1), Toul(3), Saulxures-
Seichamps(4), Gondreville (2), Jarville(2), Pont a Mousson (4), Nancy (3)

Cadres
Baures Christophe Formateur
Maineult Arnaud (DAB)
Reynaud Ludivine (DAB) PAM
Lobet Alain (DAB) BCP
Sossi Damien/Toul(DAB)
Entraineur de club
présent
Orientation Orientation
Nom/Prénom Observations générales Stage Compétition
Développer la maniabilité du jeu au
ROCHE Baptiste filet (rotation avant-bras, coude DAD RDJ
libre). Organiser son déplacement.
Développer les changements de
ROCHE Pauline prises suivant les frappes utilisées. DAD RDJ
Jeu trop face au filet.
Développer une maniabilité
COULOMBE Gabriel generalie (rota.tlon avant-bras, DAD RDJ
coude libre, prise de raquette).
Organiser son déplacement.
DASSENQY Paul Développer une maniabilité DAD RDJ
générale (rotation avant-bras,
coude libre, prise de raquette).
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Organiser son déplacement.

SCHOINDRE Luc

Continuer le développement des
fondamentaux, avec prise du volant
plus tot.

DAR4

RDJ/TDL

DENIS Mélodie

Développer une maniabilité
générale (rotation avant-bras, coude
libre, prise de raquette). Organiser
son déplacement.

DAD

RDJ

VIVIER Manon

Développer une maniabilité
générale au service de ses qualités
physiques(rotation avant-bras,
coude libre, prise de raquette).
Organiser son déplacement.

DAR4

RD]/TDL

PECHAYRE Célia

Développer les fondamentaux de
frappes et déplacements.

Club

RD]

AZOU Telma

Développer une maniabilité
générale (rotation avant-bras, coude
libre, prise de raquette). Organiser
son déplacement.

DAD

RDJ

MOUROT Clément

Développer la maniabilité du jeu au
filet (rotation avant-bras, coude
libre, Prise de raquette). Organiser
son déplacement.

DAD

LE NAOUR Lucas

Développer la maniabilité du jeu au
filet (rotation avant-bras, coude
libre). Organiser son déplacement.

DAD

RDJ

FUARD Gael

Développer la maniabilité du jeu au
filet (rotation avant-bras, coude
libre, prise de raquette). Organiser
son déplacement.

DAD

RD]/TDL

LEGROS Yoann

Organiser son déplacement et sa
position par rapport au volant pour
produire ses coups.

DAD

RD]/TDL

GOURNET Paul

Développer une maniabilité
géneérale (rotation avant-bras, coude
libre, prise de raquette). Organiser
son déplacement.

DAD

RDJ

CHAROY Igor

Développer une maniabilité
générale (rotation avant-bras, coude
libre, prise de raquette). Organiser
son déplacement.

DAD

RDJ

HOFFMANN Lucas

Développer une maniabilité du jeu
au filet (rotation avant-bras, coude
libre, prise de raquette). Organiser

DAD

RDJ
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son déplacement.

Développer la maniabilité du jeu au
filet (rotation avant-bras, coude
libre, prise de raquette). Organiser
son déplacement.

PRZYBYLSKI Paul DAD RDJ

Développer la maniabilité du jeu au
filet (rotation avant-bras, coude
libre). Organiser son déplacement.
Jouer plus haut plus tot.

SCHOUVER Lucas DAD RDJ/TDL

Développer la maniabilité du jeu au
filet (rotation avant-bras, coude
CHAPUY Titoine libre, prise de raquette). Organiser DAD RDJ/TDL
son déplacement. Jouer plus haut
plus tot.

Programme :
* Echauffement généralisé

* Jeu montée descente en échauffement spécifique.

* 3 ateliers de motricité (3 groupe de jeunes), saut a la corde variés, travail sur échelle
dynamique, parcours.

* Théme 1, frappe main haute, produire que des trajectoires piquées. Points visés, la position
du corps, la prise de raquette, déséquilibre avant (groupe de 4 a5).

* Theme 2, frappe main base, produire des frappes croisées en rotation d'avant bras. Points
visés, la position du buste, position du pied, la prise de raquette relachée (groupe de 4 a 5).

* Match, Montée descente a théme

Observations générales :

Les jeunes se sont montrés trées motiveés.
D’une maniere générale, nos jeunes n’ont pas les prises de raquettes adaptées aux frappes
qu'ils souhaitent produire. Le manque d'appuis est flagrant dans le jeu avec raquette.

Peu de progres depuis le DAD précédant.

Les situations de corde a sauter, d’échelle d’agilité, parcours sont a poursuivre en intégrant la
notion fondamentale de changements de rythme et a contextualiser sur le terrain.

Peu d’entraineurs de club.
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