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Qu’est ce que le Dispositif jeunes FFBA ?
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L’ensemble du dispositif jeunes s’organise autour
d’'une mallette pédagogique.
Cette derniére s’adresse aux entraineurs et aux
formateurs, elle comprend =
les documents suivants :

e une partie introductive qui positionne le dispositi f jeunes dans le projet
Fédéral et les Directives Techniques Nationales

e un livret sur les spécificités du développement d e I'enfant de 5 a 13 ans, sur
I'apprentissage du badminton en lien avec les exige  nces du haut niveau

* un livret sur I'organisation de I'enseignement fé déral et mise en oeuvre des
programmes

* 40 fiches pédagogiques constituant véritablement les programmes par
niveau et catégorie d’'age

 |e PassBad

* 2 livrets du jeune joueur. Partie 1 : Manipuler s  a raquette. Partie 2 : S’initier
aux déeplacements

« un livret sur 'Ecole Francaise de Badminton - La  bellisation des EFB —
Edition 2010

e un livret sur les offres de pratiques cpmpétitive S pour les joueurs
de 5 a 13 ans - Edition 2010

» des DVD pédagogiques

8 es Orientations Techniques Nationales

V OTN
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Olympiade 2009-2012

Les OTN constituent un document
préparatoire au deploiement des
programmes sportifs fédéraux dans les
écoles Francaises de Badminton (EFB)
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Las Orientations Techniques Naticnales pour [ MiniBad

~ Objectifs de NIVEAU 1

-

= Technigue ;
Les frappes se définissent comme une priorité

d’apprentissage
[ibjectiis & stteinere Acqueriv-des frappes variées daps l'espace proche
du joueur
=[5 frzppas en miain basse &5 15 gesticn du revers &t du coup ot
® | =5 freppes U e T et 3 pestion durevers e Gl coup-drdit
» | == fTappes e Al hauks L ooup drpit 2T revers,
& |'erchainemnent des diffarentes rappes,
L'ensemble de ces frappes se décline dans |e respect de principes
techniques incontournables
= Une barne maniabilité
- Ura presadaptée d chague fappe,
- Unrdachemant deta mairn-sut i ghip ebune-utilisation des-doigts pour enchaier
des frappesvarisas
= Une amplitude gestuella (3 privilegier-au debut-de Papprentissagsa) et une

rctilisation dus poignes en finidz gesee,
| = = Un ooude libre assurant 's mise & distance parmapport 20 volant : pres
\!

d'lrl‘f:lr"na'lr:-'l*- adzpbée ades brapdlooes fainses,
Uneintention 4 chaqus frapos  orientation du ks pour detendrs des '*Jr.-:u

ebfouvisar des ke,
= Uneattltude dynamigue,

= Mental :
Le jeu avant tout
& 5!3riIser B0 Apgrenant,
s Canaissr | Energis BF mAalknsErlattentan,
» Developpar-d'estime de shist sbre encombance,

= Tactique:
ﬂgll‘ avec I.IHE mtantmn
- Dérezid;edeg zmes
. .-'-.I:I:ﬁﬁdm s uI::Ies
H.-agn&xun “duel;

= Phnlquz : :
- Developper les ressources mutm:ﬂs
de 'enfant. ) _
_i.l:quam' mmnﬂ.ﬂi:ﬂts génﬁ'l[e
= Dissoaation; Equire, ordination; soUplesse:
i F'nsEd :nfr_*nﬂ;.thn:, _hjmps-de B=FT e Bt =E|rnn't.=_'.13:|r|
!:-.F“r‘r"l.’:ee'du mtn.nfﬁrr‘mt pl‘ﬂplTD"Epti::lrl
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= Tachnique

Le eplanement se définit comme une priorité
d'apprentissatje
Ehla;hfs-a_ attzindre : Acquerir .i’lgr_l'_sgmf_:_irg des Epmpus%ﬁl:ﬁ_s._di.r ﬂ.é-pl_:a_i:iz-hep't. =
= n_&_-;iwlse'dfg'ppbﬁ. : (> =3 ' '
= Fas chassés; pas roisas, pas LOLrus, Bas 0 ajusteiment.
w Saut arpotation; saut d'intercepticn, fante svant, fente lagdrale.
L'ensamble du déplacement se décline dans le respect de principes
technigues incontournables ;
= Linz reprise d'appuis pouriailic dans thites 125 drecions et répondre 21ine priss
gmicrmation.
o g orientation des apput.'r PRI gerﬂr b conzexte tactque.
w U fluidité et un r}rthme pcuur FepariGe: au p..mupg d'E‘ﬁ"’%EE
= Llnﬁ irlégeation dela rmﬂuette dans Ia h:uglquﬂ ikl dEﬂ'Iﬂ'EEI“l’IEHt 'ﬁ:lllera f.a. qualité
de larmé. ! .
Le deplacemant sct au service de Lo meillours fapps possiblé shin da poser et rasculre
des problémes tactiques 2 I'sdversaite, Le déplacerient n'est pas une fin 2n soi

Et toujours |'acquisition des frappes:
'=|=|rqr-— Chal] repErtcurE [ Coups shie, Peverog Sie) Sirash;, & srriadh, ESgagenant
offansif et d&fensir, o, kill,
Dans |e respect des principes suivants :
= Renforcer e bravad des doiges.
s Vaner leryrhme des frappes en consanvant negestuelle identigues
s Prendre e valant cat, _ '
& Réafizer uns Freparationidantigus.







=TACTIQUE

s Concentration  [S ' . » Chaik desiteups

* Choix des colips. | ) - » Aytoeanalyse de s=n

= Mehivalion : = passinatds

* Risquesedrurits : | = Analyse del'adiersaire

® Ddfaree ou Einaque

& Le bon coup 4 bon:
HGment

* Risquersécuricé

> PHYSIQUE

& Vibesse, puissances.
dauilibre, souplssse,
sndurance =t sxplosivitd

>TECHNIGQUE

Lina bonie technigue permesirs
Popimisation oz I3 tectique, du
physique, du mzntal, les progras,
Pexpression d"._m'jeude plus ar
plus sdapte & dey contraintes
dvciubives el sulrdimss,

;-,IEIIEEHSEH HEIHFIIFFHEH[IEE
m’MmHumwwrmm 1

Eﬁéﬁeanﬁl;:}hrpas 12 réslite rriais sident 3 la pensée, Ees donnent: ﬂ&;é““" mémt m&m:m,-
des intsrats, des approches. MUH@EFQMSMEB ﬁwmp,glteapﬂm;ﬁm erzhilr ¢ :
daﬁlgnemgnxenﬁtru:mmntlrmtmmm En o a‘lJEI"E-‘tHR'{ﬁ fammm #é‘fg.[t__;j&

A e e Ty A B I-n-o-o- !

Cette modelisation definitles competences die doit Sappropricr U Jouenr fans st
Ele rmatde I,'Er.‘ﬂﬂl.‘.lPE Hla qu::mnmﬂg-ﬂa - sont |2s grisdtds d'ap J-'-"ﬁ"ﬁl‘*—"éﬂﬁw‘_u .




Les Orientations Technigues Nationales pour 2008-2012

Recommancdations

e
MiniEBad

Poussins
= PassBad : plurne varte 4 rouge,

Benjamins

= EFB": créneau spacifigue de that par semame minjmarm [volurme dnnws min - 7ok)
= Encadrament : sltiateur paune au mimun o cadee pour 2 enfants),

= Pegsfad s olurpe blanche {en cours de real=ztion], plumeiauns.

= Compétitions : les plateals spormits

> EFB": 2 creneaun spécifigues de 20 parsemaine rmmenue = stages-fvolurme snnbel reeni: 170h),
= Encadrement : rranitewr g Ladrninton suU minimur {LUn cadne paur 3 enfants).

= Lompefitions : les cirouils foussns,

S EFR™ et BREF®: 2 crénssus spédfiques de 21 par semaine minimm = stages = compétitions
frnlurme anni= it - 2007k

= Encadrement @ BEEST, DE {un cadsa pour 8 enforls),

= Dompétitions : nivesu ceparmemental & national.

ks (1T FFA 7 ol Frengonte e Sasminao i - L35 Lfﬂt’r-.‘et:l_’re Pegiansy & Eniramamant eb e Fapnation 5

@ Pour mieux se comprendre...

MBNIRBILITE : capacits & &rre hatvie avec la raguette,
Cala imzegue
> 0'erre capabie de. jopsr o parcoutvers- porcowt’
c'est-2-dirz d'orienter |4 Lale de 3 raquette 2 de [
dnnrer plus ou mmoing devitezse ol enpadt polr Svoyer
lewiznt vers ces clbles aifferentes
> g capahle d'sdapter =a prise de ragustisan fondbon
de Finzantion ek de 'ecpace d'incenverton-<urle valant
Erise caup droft, prise revers, prisecaurts, prizs doignes,
oriss sarréd [rray bas 4, prese reldonde, Chague fraons st
done 'gression davet une orise Silférenls,
> DYarre capeble-dz changsr rapidsment g prise enkre
dgu frappes - reldonarmant de la main et utilisaticn des
[Eialldpd
La manizniling s'ingont dans ke developpement "o woe nodin
incelligence’ ches iz joueur,

GESTE EOURT ! dirmirution de amplitude gestuells paur
repondre & descartrainies oo vikesie d2 jeu.

GOUDE LIBRE : I'arviculabion du couds coitétre ¢aoallée du
cargs afin de predne iz yolant iz plus o6t possiblz et g2
rendrs iz frappes clusafficace, Un-coude libdré du comps
fRvorise une 2iz=nce gestusls,

MASEUER ; utiliser wee gestuells idsntiqus pour danmer &
miains d'information possible & Fadversaine

FINER @ suspendre la productan de la frapee au.niveau de fs
Lite He ranustbe pour perturozr @ repnse. G'anpus
Bverse.

FEINTER : donner uns faussé information pour trarmper
l'advzrsaire.

DEPLACEMIENT 1 temps =t mode diorganisation  pour
permmEtire Al nueur d'arrver |= plus rapiderment possibla
2t dans des conditions dlaquilibra sar bz volant, &2
prioduirs une frappe sfficace et de 5= repleosn

REPRISE DRERNIS © postionnement des appuis préslalis &
I'deart poussas (dérrarrags vers lavalart),

CENTRE DU JEU : <'est 'endroit oo s'effectus |3 rapriss
d'anpui (différent du cantre gEfomstrigue). || evolue en
fonckion de lz situabon tackiqua,

FLUIDITE ¢ caracténsbigues de la gestuelle du badmiatan qui
fait: méférence & ‘des magvements  <onkrilas
gramamigues ab conduits,

MOTRICITE GENERALE : désirit I'snszmble des ressources dont
dispresan individe et gu'i 2ot capabie dernobiliser el de
gérer dams des sinsastions Quil renconire GRormives ou
FUres).

MOTRICITE SPECIFINUE ; défirt l'ansambie dos ressaureas qull
sont mobiiisées par e joueur pour FEpoNdre. @ux
contraintes induites par 12 logigus  interne du
badrmirtan.

TEEHMMAUE : moyens =t mode d'organization mis e plagg
par iz joesur paur répondre 2ux contraintss induibes odr
la fagigue interne du hadminten,

LOGIOVE INTERNE : sport dusl dans izquel le valant, frappe
[ar unE raqustre, 2arss svnir franchi ts fist, doit touche
lg 5ol dars fe carmp adverss ol re pas Sbre rervdys o
Fadversaire:

TACTIAUE : ensemble de moyens coonionngs adopras afin
ile poser st resnudre des problemss pour gagner,



Maintenant regardons le « MINBAD »

Niveau 1 des OTN avant de passer sur le terrain




